Hyvinkaa Ringette ry
Covid-19: Varautumissuunnitelma

Jos sinulla on koronaan viittaavia oireita, olet altistunut koronavirukselle tai sinut on testattu
koronapositiiviseksi toimi THL:n ohjeiden mukaan. Lisaksi pyydamme ottamaan yhteytta
joukkueenjohtajaan tai ringettekoululainen ringettekoulun rehtoriin. Joukkueenjohtajat ja
rehtori ilmoittavat tilanteesta valittdomasti eteenpain seuran puheenjohtajalle. Seuran
puheenjohtaja koordinoi asian vaatimia toimenpiteita seuratoiminnassa.

Seuran jasenille suositellaan koronavilkun kayttéonottoa.
https://www.keski-uudenmaansote.fi’koronavirus/Yleista-koronaviruksesta-ja-ohjeita/

Joukkueen toimihenkilét huolehtivat, etta pelien ja harjoitusten lasnaololistat ovat aina ajan
tasalla.

Varautuminen: joukkueenjohtajat ja ringettekoulun rehtori huolehtivat siita, etta alla olevat
suositukset toteutuvat joukkueissa:

Hygieniakaytantojen tehostaminen

- Suosittelemme kaikille joukkueen toimintaan osallistuville maskin kayttamista. Seura
on tilannut pelaajille kangasmaskeja, joiden toimitusaika on noin 3 viikkoa.
Suositamme kuitenkin vahvasti, etta pelaajat kayttavat jo nyt omia kangasmaskeja tai
kertakayttdisia maskeja. Maskia kaytetaan hallin sisatiloissa, ei kuitenkaan
jaaharjoituksen tai pelin aikana jaalla tai verryttelyissa ulkona.

- Muistetaan maskien oikea kaytto (ei jatetd maskeja odottamaan seuraavaa
kayttokertaa vaan yhden kayttokerran jalkeen tilalle on aina otettava uusi maski).

- Maskin kaytdsta lisatietoa:
https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/koronatartunnat-keski-uudenmaan
-soten-alueella-kiihtymisvaiheessa--maskisuositus-kayttoon/

- Seura hankkii toimistoon varapakkaukset kertakayttdisia maskeja ja kasidesia silta
varalta, etta joukkueen pakin tarvikkeet ovat akillisesti lopussa. Joukkueenjohtajat
varmistavat, etta heilld on hallussaan seura-avain toimistoon. Huollon vastuulla on
kuitenkin katsoa, etta joukkueella on aina pakissa kaytettavissaan
kertakayttémaskeja, kertakayttdhanskoja ja kasidesia. Joukkueen toimihenkil6t
huolehtivat hygieniatarvikkeiden oikeaoppisesta kaytosta.

- *Esim. joukkueet ovat vastuussa etta kertakayttémaskit, paperiroskat yms
laitetaan hallin roskiksiin; kopin tulee jaada siistiin kuntoon sielta
lahdettdessa. Sama siisteysvaatimus koskee myos hallin aitioita. Kaupunki on
ilmoittanut peruvansa jaavuorot sellaiselta joukkueelta, joka jattda pukukopit
tai aitioalueen roskaiseksi tai esim. sylkee aition lattialle.

- *Esim. pelaajat joilla kangasmaskit kaytossa: muistetaan hygienia.
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista
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- *Esim. huolto muistaa etta kertakayttoiset hanskat taytyisi vaihtaa joka kerta,
kun on esim. koskenut yksittaisen pelaajan vesipulloon. Oikea tapa on
kasidesin kaytto, josta lahetetdan erillinen ohje.

Joukkueiden suositellaan toimivan vesipullojen kanssa seuraavan kaytannon
mukaan: pelaajat tayttavat vesipullonsa valmiiksi kotona. Nuorimmissa ikaryhmissa
voidaan kayttdd myds muuta toimivaksi koettua tapaa, kunhan hygienia sailyy.

Muistetaan edelleen aktiivinen kasienpesu tai kasidesin kaytto!
Varusteita ei lainailla muille, eikd yhteisiin tavaroihin kosketa paljain kasin tai
muistetaan talldin toimittaessa kasihygienia.

Vakiopaikat kopissa eli koppikartan laatiminen: Joukkueen toimihenkilot laativat
kartan, josta tiedetaan ketka mitakin koppia kayttavat. Kopeissa muistetaan
turvavalien pitdminen (niin paljon kuin se on mahdollista).

*Esim. Jos joukkueella kaksi pukukoppia kaytéssa: varusteiden pukeminen ja
riisuminen aina saman ryhman kanssa eli joukkue jaetaan kahteen
“pukkariryhmaan” jotka kayttavat omaa pukukoppia.

*Esim. Huolto: jos tytét tarvitsevat koppeihin apua (nuorimmat joukkueet),
huoltajat sopivat kummassa kopissa kukin kay vakituisesti auttamassa (eli
jokaisella kopilla oma koppiemo)

*Esim. ringettekoulun rehtori viestittda ringettekoululaisille ohjeet varusteiden
pukemiseen liittyen

Valmentajat suunnittelevat, miten isossa ryhmassa ohjaamista voidaan vahentaa
etukateen. Sopiva toimintatapa 16ytyy, kun huomioidaan pelaajien ika ja
harjoittelutaidot.

Pelaajien ja valmentajien liikkuminen harjoituksissa ja peleissa joukkueiden valilla
pidetdan minimissdan. Poikkeuksena C1 ja B, jotka harjoittelevat yhdessa.
Joukkueiden vastuuvalmentajat voivat sopia yksittaisista pelaajasiirroista, jos omassa
joukkueessa ei ole riittdvaa maaraa pelikuntoisia pelaajia ja vaihtoehtona on
pelitapahtuman peruuntuminen.

Varautuminen ryhmakokojen pienentamiseen

Joukkueen toimihenkildiden on laadittava alustava suunnitelma
pienryhmatoiminnasta, jos harrastustoimintaan tulee suosituksia ryhmakokojen
pienentamisesta: ryhmajaot, miten/milla periaatteella pienryhma A harjoittelee jaalla
ja samaan aikaan pienryhma B jaan ulkopuolella, miten valmentajien jako
harjoituksiin tehdaan, missa jaan ulkopuoliset harjoitukset tehdaan jne.



- Jaan ulkopuolisiin harjoituksiin valmiiksi suunnitelmia (toimihenkiléryhma laatii).
*Esim. liikuntasali jossa sisaringetted, metsapolut, urheilukentta jne...eli
alustava suunnitelma missa paikoissa voidaan liikuntaa tehda ja miten
harjoitteet tukevat ringetteharrastusta.

- Valmennus miettii valmiiksi missa l[ammittelyt tehdaan jos “vakioalue” on ruuhkainen

- Jos joukkue asetetaan karanteeniin: valmentajat miettivat valmiiksi suunnitelman,
miten harjoittelu toteutetaan karanteenissa (miten yksittainen tytté harjoittelee, miten
ryhma harjoittelee). Valmennuspaallikkd miettii suunnitelman, miten karanteeniin
asetetun joukkueen jadvuorot jaetaan seuran sisalla.

Etaharjoittelu

Jos tilanne pahenee ja liikuntapaikat joudutaan sulkemaan: joukkueenjohtaja
huolehtii valmennuksen kanssa, etta joukkueella on olemassa jo nyt valmiina
suunnitelma etaharjoittelun toteutuksesta, joka voidaan laittaa heti jakoon kun
ryhmédkokoontumisia ei voida enaa tehda.

Valmennuksen etayhteys: luvat kuntoon myclubissa (antaako perhe luvan kayttda puhelinta
ja sen sovelluksia), pidetdan ryhmatapahtumia (ei yksittaisia viestittelyja valmentajan ja
pelaajan kesken).

Valmennuspaallikkd selvittaa eri tapoja toteuttaa etdharjoittelua.

*Esim. Tassa voidaan hyddyntaa kevaan harjoittelurunkoa, mutta huom. osa
pelaajista on siirynyt jo seuraavaan ikasarjaan joten lista on paivitettava etukateen.

*Esim. Teams- harjoitusten vetadminen; onko valmentajilla mahdollista vetda esim
kerran viikossa kuntoharkat videolinkin valityksella ja pitdaa samalla yhteytta pelaajiin?
Valmennus voi myos kartoittaa, voivatko juniorivalmentajat auttaa etdharkka-tuntien
pitamisessa, silla he tekevat varmaan joka tapauksessa itsekin kuntoharjoituksia jos
liikuntapaikat on suljettu?

Kotipelit

- Maskeja kaytetaan toimitsijatehtavissa ja toimihenkildétehtavissa aitiossa.

- Katsomorajoitukset: talla hetkelld nuorisohallin katsomo suljettu, kilpahalli on avoinna
turvavali- ja maskisuosituksella. Tilanteen huonontuessa varaudutaan siihen, etta
myos kilpahalli suljetaan yleisolta.

- Joukkueenjohtajat selvittavat, [0ytyykd omasta porukasta vapaaehtoisia pelien
striimaamiseen.

- Kotijoukkue koppiin kaytavan kautta. Vierasjoukkue koppiin kaukalon puolelta.

- Oftteluissa ei katella.

- Palkitsemiset: haetaan kypara paassa kasvosuoja kiinni, ei katella.

- Peleissa joukkueenjohtaja informoi vierasjoukkuetta etukateen hallikaytanndista.
Tarpeen vaatiessa aitioon jaetaan maskit niille, joilta se puuttuu.



Vieraspelit

- Joukkue koppiin siten, kuin isdntdjoukkueen joukkueenjohtaja on ohjeistanut. Myds
poistuminen ohjeiden mukaan.

- Hyva kasihygienia, valtetdan koskemista kasilla esim ovenkahvoihin, kaiteisiin.

- Bussilla matkustettaessa joka toinen istumapaikka taytetaan ja istumakartta
merkitaan talteen (jojo arkistoi). Kasvomaskien pitaminen myo6s bussimatkan aikana
on suositeltavaa.

- Mahdolliset hotellimajoitukset: max 2 hléa per huone.

- Otteluissa ei katella.

- Palkitsemiset: haetaan kypara paassa kasvosuoja kiinni, ei katella.

Jos seuralle tulee tieto, etta joukkueen pelaaja on saanut koronatartunnan ja/tai
pelaaja on asetettu karanteeniin

- Mikali joukkueessa todetaan koronatapaus tai altistuminen, noudatetaan
ensisijaisesti viranomaisten ohjeistuksia. Tautiketjujen jaljittdmisesta vastaa
viranomainen.

- Jos joukkueen jasenella ilmenee koronavirusinfektioon viittavia oireita, hanen tulee
pidattaytyd harjoituksista ja peleista.

- Jos koronavirustesti on positiivinen, tartuntatautilain mukaisesti alueen
tartuntataudeista vastaava laakari tekee epidemioiden selvitysta ja tartunnan
jaljittamista ja maarittaa karanteeniin asetettavat henkil6t. Karanteeniaika on viruksen
mahdollinen itdmisaika.

- Huom. Kilpailun jarjestajaa tulee informoida todetusta tautitapauksesta
Jos joukkueeseen suunnataan terveydenhuoltoviranomaisten taholta sellaisia toimia,
jotka vaikuttavat tai voivat vaikuttaa joukkueen pelaamiseen, on seuran
yhteyshenkilon (joukkueenjohtaja) ilmoitettava siita valittomasti kilpailun jarjestajalle.
lImoituksen saatuaan kilpailun jarjestaja paattaa tilanteen edellyttamista
toimenpiteista.

Aktiivinen viestinta perheille: sairaana ei tulla harjoituksiin!

Hyvinkaan Ringetteseura / Covid-19-tyéryhma

Dokumentin julkaisu- ja paivityshistoria:

Lahetetty hallituksen wa-ryhméaan 3.10.20.

Suunnitelmaa kasitelty hallituksen Teams-palaverissa 4.10.20.

Suunnitelma l&ahetetdan viela oikolukuun, jonka jélkeen se lahtee jakeluun joukkueenjohtajille tulevaa toko-palaveria (8.10.20)
varten.

Suunnitelma oikolukuun covid-tyéryhman jasenille 9.10.20.

Suunnitelma jakeluun seuran jasenille 10.10.20. myclubin kautta + kotisivut.



