


 Lämpimästi tervetuloa Kisakallioon 
Filmitähtien kutsuturnaukseen 23.1.2016

 Turnauksen suojelijana toimii Hyvinkää 
Ringette Ry valmennuspäällikkö Sini Forsblom





Kisakallion Urheiluopisto sijaitsee 
Lohjanjärven rannalla Karnaisten niemessä. 
Kisakallioon on helppo ajaa E18 
moottoritietä.
Helsingistä on matkaa 50 kilometriä ja 
Turusta 110 kilometriä liittymään numero 22 
(Routio), josta nouset Kisakallioon. 





TURNAUSTOIMISTO

 Turnaustoimisto sijaitsee jäähallin ylätasanteella. Kun saavutte hallille 
joukkueenjohtajan tulee käydä ilmoittautumassa turnaustoimistossa. Hän saa 
sieltä mukaansa Jojo-kansion, jossa on kaikki turnaukseen liittyvä materiaali. 
Ottelupöytäkirjat allekirjoitetaan turnaustoimistossa 20min. ennen jokaista 
peliä. Tsempparit (2kpl) ilmoitetaan viimeisen pelin jälkeen.

PUKUKOPIT

 Pukukoppeihin käynti alaovesta. Samaan pukukoppiin sijoitetaan 2 
joukkuetta ja joukkueiden käytössä on sama koppi koko päivän. Pukukoppi 
jako selviää paikanpäällä. Pukukoppeihin vain pelaajat ja toimihenkilöt.



TURNAUSTSEMPPARI JA PALKINTOJEN JAKO

 Jokaisesta joukkueesta valitaan turnaustsemppari. Pelaajan valitsevat oman 
joukkueen toimihenkilöt erillisellä lomakkeella (jojo-kansiossa). Mitalit 
jaetaan joukkueen viimeisen ottelun jälkeen. Palkintojen jako tapahtuu jäällä 
pelikenttien välissä. Lomakkeen palautus viimeisen pelin jälkeen.



 St. Petersburg, Russia –EI OSALLISTU 
SAIRASTAPAUSTEN VUOKSI

 Filmitähdet red, white, blue, black –Hyvinkää

 Seiskat F07 –Nurmijärvi

 Walapais –Vantaa

 Lumikuningattaret –Lahti

 Wolf –Sipoo

 Helsinki ringette –Helsinki

 FoPS1 & FoPS2 - Forssa





 1. Pitkittäispelaaminen 

 Etelä-Suomen F-junioreiden aluesarjat pelataan pitkittäin puolella kentällä. Kaudella 2015–2016 kyseessä on kokeilu, jota ovat alueen 
seurat ehdottaneet ja anoneet. Aluehallitus on hyväksynyt kokeilun kokouksessaan 19.8.2015. 

 Samalla säännöllä pelataan myös Filmstar Tournament 23.1.2016.



 2. Pitkittäispelaamisen ohjeet

 Peli tapahtuu keskiviivan (punaviivan) ja kaukalon päädyn välillä. 

 Pelialue rajataan helposti siirretävällä ja koottavalla välilaidalla, joka asetetaan kaukalon keskiviivalle, viivan suuntaisesti.  

 Pelialueen keskellä on syöttöviiva (= kenttään maalattu ringetteviiva), joka tulee ylittää syöttämällä. Jos maalivahti heittää renkaan yli 
syöttöviivan, peli vihelletään poikki ja aloitus annetaan vastustajalle, aloitus suoritetaan aina omalta puolustusalueelta. 

 Kaukalon päädyn puolella oleva maali ja maalivahdinalue ovat normaalilla paikallaan. Keskialueen puolella oleva maali sijoitetaan niin että 
keskiympyrän kaaresta muodostuu maalivahdin alue 180 cm säteelle maaliviivan keskikohdasta. Maaliviiva pitää maalata kenttään. 
Kenttäpelaaja ei saa pelata maalivahdin alueella.

 Peleissä käytetään, normaalia pienempää(koko 130x90cm), Leijona-liigan maaleiksi kutsuttuja maaleja. 

 Pelin aloittaa vierasjoukkue oman puolustusalueen aloituspisteestä. Katkon jälkeen aloitukset tapahtuvat puolustuspään B- tai A-
pisteestä (riippuu kumpaan suuntaa joukkue pelaa). Aloittava pelaaja voi liikkua pisteen ympärillä mutta rengaan pitää pysyä 
aloituspisteessä. 

 Pelinohjaajan vihellyksen jälkeen pelaaja syöttää renkaan pisteestä kenelle tahansa toiselle oman joukkueen pelaajalle, joka voi olla 
puolustus- tai hyökkäysalueella. 





Klo A-kenttä Klo B-kenttä A B

10.00-10.25 A1-A2 Hyvinkää White vs Hyvinkää Red 10.00-10.25 B1-B2 Hyvinkää Blue vs Hyvinkää Black A1 Hyvinkää White Hyvinkää Blue B1

10.30-10.55 A3-A6 Forssa 1 vs Sipoo Wolf 10.30-10.55 B3-B6 Forssa 2 vs Vantaa Walapais A2 Hyvinkää Red Hyvinkää Black B2

11.00-11.25 A4-A5 Pietari vs Lahti Lumikuningattaret 11.00-11.25 B4-B5 Helsinki vs Nurmijärvi 07 A3 Forssa 1 Forssa 2 B3

Jäänajo Jäänajo A4 Pietari Helsinki B4

11.40-12.05 A6-A1 Sipoo Wolf vs Hyvinkää White 11.40-12.05 B6-B1 Vantaa Walapais vs Hyvinkää Blue A5 Lahti Lumikuningattaret Nurmijärvi 07 B5

12.10-12.35 A2-A4 Hyvinkää Red vs Pietari 12.10-12.35 B2-B4 Hyvinkää Black vs Helsinki A6 Sipoo Wolf Vantaa Walapais B6

12.45-13.10 A5-A3 Lahti Lumikuningattaret vs Forssa 1 12.45-13.10 B5-B3 Nurmijärvi 07 vs Forssa 2

Jäänajo Jäänajo

13.25-14.15 Perhejää 13.25-14.15 Perhejää

Jäänajo Jäänajo

14.30-14.55 A1-A4 Hyvinkää White vs Pietari 14.30-14.55 B1-B4 Hyvinkää Blue vs Helsinki

15.00-15.25 A3-A2 Forssa 1 vs Hyvinkää Red 15.00-15.25 B3-B2 Forssa 2 vs Hyvinkää Black

15.30-15.55 A5-A6 Lahti Lumikungattaret vs Sipoo Wolf 15.30-15.55 B5-B6 Nurmijärvi 07 vs Vantaa Walapais

Jäänajo Jäänajo

16.10-16.35 A3-A1 Forssa 1 vs Hyvinkää White 16.10-16.35 B3-B1 Forssa 2 vs Hyvinkää Blue

16.40-17.05 A2-A5 Hyvinkää Red vs Lahti Lumikuningattaret 16.40-17.05 B2-B5 Hyvinkää Black vs Nurmijärvi 07

17.10-17.35 A6-A4 Sipoo Wolf vs Pietari 17.10-17.35 B6-B4 Vantaa Walapais vs Helsinki

Jäänajo Jäänajo

17.40-18.05 A1-A5 Hyvinkää White vs Lahti Lumikuningattaret 17.40-18.05 B1-B5 Hyvinkää Blue vs Nurmijärvi 07

18.10-18.35 A6-A2 Sipoo Wolf vs Hyvinkää Red 18.10-18.35 B6-B2 Vantaa Walapais vs Hyvinkää Black

18.40-19.05 A4-A3 Pietari vs Forssa 1 18.40-19.05 B4-B3 Helsinki vs Forssa 2

19.10-19.30 TURNAUKSEN PÄÄTÖS KAIKILLE JOUKKUEILLE





 Kisakallion Urheiluopisto Kisakalliontie 284, 08360 LOHJA

 Sijainti Lohjanjärven rannalla Karnaisten niemessä



 Hyvinkää Ringette Filmstar Tournament

 Turnauspäällikkö Outi Ojansuu, puh. 041 462 4820

 Turnaustoimisto Outi Kylväjä puh. 040 5837665 

 Ensiapu Eija Korhonen puh. 040 6851767



 Ea-henkilö päivystää halleilla otteluiden aikana. 



 Lääkäripalvelut



 Päivystysvastaanotto Tynninharjun terveysasema, Sairaalatie 8 (Lohjan sairaalan yhteydessä)

 puh (019) 369 2900



 Yksityiset lääkärikeskukset

 Mehiläinen Lohja

 Laurinkatu 34, 08100 Lohja

Ajanvaraus 010 414 00

 Aukioloajat La 9 – 13 



 Päivystävä Apteekki

 Lohjan 1. Apteekki

 Laurinkatu 37 - 41 A, 08100 Lohja

 Puhelin 019-375 0600

 Aukioloajat  La 8 - 18





 Turnausjärjestäjä ei vastaa turnauksen aikana tapahtuvista tapaturmista.



 Yleisohje

 Jäähallin henkilökunta vastaa tulipalon tms. onnettomuuden aikaisesta toiminnasta. ?



 Sairauskohtaus

 Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa

 Tee nopeasti tilannearvio

 Selvitä, mitä on tapahtunut

 Onko potilas tajuissaan ja hereillä

 Hengittääkö hän, toimiiko sydän. Elvytys pitää aloittaa välittömästi, apua hälytetään vasta seuraavaksi tai joku 
muu tekee sen. 

 Käynnistä potilaan ensiapu (pienet vammat voit hoitaa itse paikan päällä)

 Hälytä apua

 Pyydä apua ensiaputaitoisilta



Yleinen hätänumero 112 Poliisin hätänumero 112

Myrkytystietokeskus (24 h), p. (09) 471 977 tai (09) 4711



 Kun teet ilmoituksen hätäkeskukseen, muista kertoa:

 1) Kuka olet (Maija Meikäläinen)

 2)Mistä soitat (esim. paikka ja osoite)

 3)Miksi soitat, mitä on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan)

 4)Mitä pyydät, että tehdään

 5)Järjestä opastus tapahtumapaikalle

 6)Älä sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan



 Jäähallin ylätasanteelta löytyvät turnaustoimisto, puffetti, 
lakumyyntipiste sekä mukavaa puuhaa tauoille, mm. onnenpyörä, 
arpajaiset, tatuointistudio. Kannattaa siis varata käteistä mukaan!

 Katsomo sekä yleisö wc:t sijaitsevat ylätasanteella, alakerta 
rauhoitetaan pelaajille ja toimihenkilöille.

 Jäähallin ulkopuolella myydään makkaraa ja juomia.

 Maskotti pienen ystävänsä kanssa kiertelee hallilla, saattavat eksyä 
myös jäällekin!



 Volttimontut, vastaanotosta ohjaaja ottaa vastaan:

11:00-11:30 Hyvinkää Ringette Black
11:30-12:00 Lahti Lumikuningattaret
12:00-12:30 Hyvinkää Ringette White
12:30-13:00 Sipoo Wolf
13:00-13:30 Hyvinkää Ringette Blue
13:30-14:00 Hyvinkää Ringette Red
14:00-14:30 Forssa 1
14:30-15:00 Nurmijärvi 07
(15:00-15:30 Pietarin joukkue / Venäjän kielisiä)
15:30-16:00 Vantaa Walapais
16:00-16:30 Helsinki Ringette
17:00-17:30 Forssa 2



 Ruokailut tapahtuvat päärakennuksen ravintolassa.

 Ruokailu on buffet-pöydästä päivän menun mukaisesti. 



 Hinta lapsille ennakkoon tilattuna 8,00€ (paikan päällä 
10,60€)

 Hinta aikuisille ennakkoon tilattuna 9,60€ (paikan päällä 
12,80€) 



 Lounas klo 10.45-14

 Päivällinen klo 15-17



Jokainen joukkue valitsee kaksi turnaustsempparia, jotka palkitaan 
palkintojenjaon yhteydessä klo 19.10-19.30. 

Tsemppari-diplomi jaetaan jojo-kansion mukana Kisakallion 
turnaustoimistosta. 

Ilmoittakaa 1 & 2 tsempparipalkintojen saajat viimeisen pelin päätyttyä. 1 
Tsemppari saa pokaalin ja 2 Tsemppari saa tuotepalkinnon. 


